2.113 - Natierka z cerstvého syra a Creme Fraiche s chrenom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr Cerstvy Creme Fraiche kg 1,7 1,7 2,2 2,2 2,6 2,6 3,2 3,2
Smotana 12% | 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Chren Cerstvy kg| 0,15] 0,12 0,2| 0,16 0,2| 0,16] 0,25 0,2
Cesnak kg| 0,05| 0,04] 0,07| 0,06 0,1] 0,09 0,12 0,11

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Cerstvy syr Creme Fraiche vymie$ame so smotanou, dochutime ogistenym, najemno postrihanym chrenom alebo ogistenym prelisovanyrr
cesnakom. Natierame na celozrnny chlieb alebo pecivo, a pred podavanim ozdobime oblohou z Eerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 51 215 1,20 0,00 5,3 0,7 0,0 0,00 1,5 0,00
B: 67 282 | 1,45| 0,00 6,7 0,8 0,0 0,00 2,0 0,10
C: 81 340 | 1,73 | 0,00 8,0 1,1 0,0 0,00 2,1 0,10
D:] 100 420 | 3,20 0,00 9,9 1,3 0,0 0,00 26| 0,10




